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PREVENIR LA OBESIDAD INFANTIL, OBJETIVO MUNICIPAL

Frenar la progresion de la obesidad infantil es el objetivo prioritario del Programa Thao, una
experiencia pionera en Espafa en la que participan cinco municipios, entre ellos, Villanueva de la
Cafada. Entre las acciones emprendidas, destaca la medicién anual del indice de Masa Corporal
(IMC) de mas de 2.500 escolares villanovenses, con edades comprendidas entre los 3 y 12 afios.
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DEPORTES ENTREVISTA _ LIBROS A 1 EURO
Escuela Municipal de Golf, en Mauricio Alvarez, presidente La Semana del Libro contara
marcha desde hace una década de la Hermandad de San Isidro con su tradicional Mercadillo
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Thao-Salud, contra [ Fesss
Ia Obe5| dad |nfa ntll 08 | La Escuela Municipal de Golf cuenta, en la actualidad, con 60 alumnos

con edades comprendidas entre los 7 y 17 aiios
Frenar la progresion de la obesidad infantil,

promoviendo cambios saludables en el estilo Reportaje

de'vi<_1a de '|°S_ ""?05 y sus familias, es el 10 | El campus de la Universidad Camilo José Cela se convertira en el
objetivo prioritario del Programa Thao. En él escenario, un aiio mas, del Festival de Publicidad Creadictos
participan cinco municipios espaiioles, entre .

los que se encuentra Villanueva de la Caiada. Diaporama

14 | Resumen grafico de la | Semana del Consumidor y de la Il Semana del
Emprendedor y la Empresa

M du I‘i Cl 0 El cielo desde Villanueva

Alva rez 16 | Julio Verne, el primer transportador espacial europeo, atraca en la
Estacion Espacial Internacional

Entrevista con el presidente de
la Hermandad de San Isidro, Multlagenda

que ultima los preparativos de 20 | Semana del Libro 2008, Fiesta de San Isidro, Roscén de San Marcos,
la fiesta en honor al patron de Minicampus, espectaculos teatrales, exposiciones...
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AUTOTEST

{COMO PREVENIR LA ?

Concienciar a la poblacion de la importancia que tiene la prevencion es uno de los objetivos
principales del Consejo Municipal de Salud. La hipertension es un serio problema de salud que,
si no se trata, puede provocar, entre otros problemas, accidentes cerebro-vasculares,
enfermedades del corazon, fallos en el rifidn. .. La buena noticia es que hay maneras de prevenir
y controlar la hipertension y, por tanto, de reducir los problemas que ésta puede causar.

1. ;Cual es la presion arterial 6ptima?

160/ 80 ot a
135/95 (i b
120/ 80 ittt 4

2. ;Como se puede prevenir y controlar la presion ar-
terial alta?

Manteniendo un peso normal y haciendo ejercicio todos
losdias . v v a

Con una dieta saludable y consumiendo menos sal. . .. b

Manteniendo un peso normal y haciendo ejercicio todos
los dias, con una dieta saludable y consumiendo menos
SAl L o

3. Si no soy hipertenso, ;Cuantas veces me tendria
que tomar la tension arterial?

Una vez al mes, si soy mayor de 65 afios............. a
Cada seis meses, independientemente delaedad.. ... .. b
Cada cinco afios, si tengo menos de 45 afios . ........ C

4. ;Donde me puedo tomar la tension?

Sélo en el consultorio del médico o la enfermera. . . . .. a

Daigual: enla consultaoenlafarmacia............. b

Cualquier aparato validado sirve y si tenemos alguna du- Valora(]ones

da, acudiremos al consultorio...................... o
De10a 12

Puntuacion: a (1 punto); b (2 puntos); c (3 puntos
ar )b 2P )icBp ) é} &) é) iEnhorabuena! Sabes controlarte la tension

De7a9

RECU ERDA é’ No te despistes porque la hipertension juega

El sobrepeso, la vida sedentaria, el aumento del malas pasadas
Delaé6

colesterol, la escasa ingesta de fruta y verduras,
fumar, beber alcohol... Son factores de riesgo
que agravan la hipertension. De ti depende
empezar a trabajar desde hoy para evitar un Fuente: Guia Espariola de la
problema de salud. Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

Inférmate en tu centro de salud. Es facil y te aconsejaran
sobre lo més adecuado para ti
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THAO-SALUD
INFANTIL

UN MODELO DE PREVENCION UNICO

Frenar la progresion de la obesidad infantil, promoviendo cambios
saludables en el estilo de vida de los nifios y sus familias, es el

IR objetivo prioritario del Programa Thao, una experiencia pionera en
K Espafia en la que participan cinco municipios: Villanueva de la
Cafiada (Madrid), Aranjuez (Madrid), Castelldefels (Barcelona), San

Juan de Aznalfarache (Sevilla) y Sant Carles de la Rapita (Tarragona).
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THAO-SALUD INFANTIL (www.thaosalud.com) se basa en la
experiencia del programa EPODE en Francia y se enmarca
dentro de la Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisica y
prevencién de la Obesidad (NAOS) del Ministerio de Sani-
dad y Consumo. Es un proyecto, con una duracién de cuatro
afios, liderado por el Ayuntamiento con la participacién de
todos los agentes sociales: educadores, profesionales médi-
cos, restauradores, comerciantes, etc. Thao-Salud esta pa-
trocinado por Nestlé, la Fundacién Internacional Carrefour

y Ferrero Ibérica.

« indice de Masa Corporal
Entre las acciones emprendidas en Villanueva de la Cafia-
da, destaca la medicién anual del indice de Masa Corporal
(IMC) de la poblacién escolar de 3 a 12 afios. Para ello, el
Ayuntamiento — con el apoyo del Consejo Municipal de Sa-
lud- ha suscrito
recientemente
un Convenio de
Colaboracién
con la Universi-
dad Compluten-
se de Madrid pa-
ra que la Facul-
tad de Farmacia
sea la encargada
de realizar di-
chas mediciones
en todos los centros escolares ptblicos, privados y concerta-
dos de Educacién Infantil y Primaria del municipio.
El Indice de Masa Corporal (peso en kilogramos divi-
dido por el cuadrado de la talla en metros)
ayuda a identificar el sobrepeso y la obesidad

tanto a nivel individual como poblacional.

e Primeros datos

Ya se ha llevado a cabo la medicién del IMC de los ,Y‘?Tf“f;f

més de 2.500 alumnos de Educacién Infantil y Pri-
maria que participan en el proyecto. Los primeros
datos estudiados de esta muestra, correspondientes a
542 escolares, revelan que un 12,6% de las nifias tie-
nen sobrepeso y un 9,6% obesidad. En el caso de los ni-
fios, el 8,9% tiene sobrepeso y el 8,5%, obesidad.

“Los porcentajes obtenidos, por ahora, no pueden consi-
derarse elevados ya que son muy parecidos, incluso inferio-

res, alos obtenidos en otros estudios realizados sobre la pre-

Dia Nacional de la Nutricion

Como en aios anteriores, el
Ayuntamiento se suma a la celebracién,
el préximo 28 de mayo, del Dia
Nacional de la Nutricién, una
iniciativa que pone en marcha la
Federacion Espanola de
Sociedades de Nutricion,
Alimentacion y Dietética (FESNAD).
Con motivo de dicha celebracidn, la Concejalia
de Sanidad y Urbanismo repartira una tonelada de
manzanas entre los escolares del municipio y distribuira folletos
informativos entre la poblacion sobre los efectos negativos de las
“dieta milagro”.
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valencia de la obesidad y el sobrepeso en la poblacién espa-

fiola. No obstante, ponen de manifiesto que las medidas de
prevencién son necesarias y que, por tanto, la linea de traba-
jo emprendida por el Ayuntamiento villanovense es la co-
rrecta”, explica Beatriz Beltran de Miguel, profesora del De-
partamento de Nutricién de la Facultad de Farmacia de la

Universidad Complutense de Madrid.

¢ Dieta equilibrada y deporte

Una alimentacién variada y equilibrada asi como la practica
de ejercicio fisico de forma regular son las claves para frenar
la que, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es
la epidemia del siglo XXI. “Antes los nifios corrian y juga-
ban. Ahora los ves con diez afios enganchados a un mévil o
a una maquina electrénica”, destaca Valentin Fuster, direc-
tor del Instituto Cardiovascular del Hospital Mount Sinai
de Nueva York y presidente de honor del Comité Nacional
de Expertos del Programa Thao-Salud.

La prevencién también pasa por la sensibilizacién e infor-
macién a la ciudadania. Los profesores de los centros educa-
tivos reciben material didactico para que trabajen en el au-
la con los alumnos distintos aspectos de la alimentacién. La
fruta ha sido la protagonista del primer trimestre de este
curso. Durante los dos préximos trimestres, los escolares
conoceran la importancia y beneficios del agua. El papel de
los profesionales de la salud del municipio es también fun-
damental a la hora de intervenir en aquellos casos de obesi-
dad o sobrepeso que se puedan detectar tras la realizacién

de mediciones.

¢ Presencia nacional e internacional
El estudio de los habitos alimentarios de los escolares asi
como las acciones emprendidas en Villanueva de la Cafiada

se han dado a conocer en el Congreso sobre Dieta Medite-
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rrénea, celebrado en Barcelona el pasado mes de marzo, en
el marco de Alimentaria 2008, asi como en el VI Congreso
Internacional de la Sociedad Espariola de Dietética y Cien-
cias de la Alimentacién (SEDCA), a principios de abril en El
Escorial.

Con el fin de poner en comtn los avances obtenidos en lo
que se refiere a la prevencién de la obesidad infantil, los al-
caldes de las ciudades THAO se reuniran, el préximo mes
de junio en Bruselas, con los regidores de los municipios
franceses, alemanes e ingleses en los que se esta llevando a
cabo un proyecto similar. El encuentro contaré con el apoyo
de la Direccién General de Salud y Proteccién al Consumi-

dor de la Comisién Europea.

« III Semana de la Salud

La Semana de la Salud es otra de las iniciativas que tienen co-
mo objetivo principal concienciar a los ciudadanos de la im-
portancia que tienen los habitos saludables para el desarro-
llo de una vida equilibrada y sana. El Consejo Municipal de
Salud —érgano integrado en la Concejalia de Sanidad y Ur-
banismo, complementario, asesor y consultivo- pondri en
marcha, del 5 al 10 de mayo, distintas actividades, disefia-
das por los profesionales médicos del Centro de Salud y diri-
gidas a todos los sectores de la poblacién.

El Centro Civico El Molino acogera conferencias y colo-

quios asi como distintas pruebas médicas gratuitas para los

participantes. Destacan las ponencias que impartiran, el dia
6 de mayo, el Dr. Javier Gémez Pavén sobre “Prevencién de
la Dependencia en Personas Mayores” y el dia 8, la especia-
lista en lentes cromaticas, Nicole King.

La “Marcha contra el colesterol y otros factores de riesgo”,
el 10 de mayo, pondrd el broche final a la tercera edicién de la
Semana de la Salud. Durante la jornada, se llevaran a cabo
distintas pruebas médicas (tensién, glucosa, etc.) asi como
actividades deportivas en el interior de la Piscina Municipal
Cubierta y al aire libre, en El Pinar. Los participantes podran

disfrutar ademads de un desayuno y comida saludables.

villanuevaaldia
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ESCUELA MUNICIPAL

FORMANDO DEPORTISTAS DESDE HACE MAS DE UNA DECADA

El golf es una de las muchas actividades deportivas ofertadas por la
Concejalia de Juventud y Deportes.

La Escuela Municipal de Golf tiene, en la
actualidad, 60 alumnos con edades
comprendidas entre los 7 y 17 afios.
Funciona desde el afio 1992 en virtud de un
Convenio de Colaboracion entre el
consistorio y el Club de Golf La Dehesa.
Desde entonces, todo aquel nifio o joven
empadronado en el municipio que lo desea
tiene la oportunidad de aprender a jugar a
este deporte sin salir de Villanueva de la
Cafiada, en uno de los campos de golf mas
importantes de la Comunidad de Madrid.

DESTERRAR LA IDEA DEL GOLF COMO UN DEPORTE MINORITA-
RIO Y ELITISTA ES UNO DE LOS PRINCIPALES OBJETIVOS. “Des-
de la Escuela, pretendemos popularizar el golf, ensefiar y fo-
mentar su practica entre los vecinos. Es, en la Comunidad
de Madrid, el deporte que cuenta con el mayor numero de
personas federadas,
unas 90.000, e inclu-

so se ha convertido

INFORMACION

Concejalia de Juventud y
Deportes

Complejo Deportivo Santiago

en asignatura uni-
versitaria”, destaca
Freddy Lilly Hek-
neby, director técni-

Apostol
Avda. Mirasierra, 4

Tel.: 91 815 51 80 co de la Escuela Mu-

nicipal.

¢ La nifiez, el mejor momento

Las clases, de una hora de duracidn, se imparten los fines de
semana desde las 9:00 y hasta las 13:00 horas. En funcién
del nivel de aprendizaje, los alumnos son divididos en gru-
pos de ocho personas cada uno. Para iniciarse en el mundo
del golf, la nifiez es el mejor momento: “Los nifios suelen
tener una habilidad natural para este deporte que no requie-

re de un gran esfuerzo fisico y ademds es muy divertido”,

8 | villanuevaaldia
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Las clases son impartidas por profesores cualificados.

explica Freddy Lilly Hekneby, para quien el éxito estd en
conseguir que un alumno salga al campo y juegue 18 hoyos

siendo auténomo.

 Federados

La Escuela Municipal est4 integrada en la Escuela del propio

Club de Golf La Dehesa, que tiene un total de 250 alumnos.
Todos estan fe-
derados y parti-
cipan, a lo largo

del atio, en prue-

Sobre suelo municipal

bas amistosas y

competiciones T Las instalaciones del Club de
oficiales. Recien- _ Golf La Dehesa se encuentran
temente, dos o M  ubicadas sobre suelo
miembros de la oo . = municipal. Fruto de esa
Escuela Munici- —— colaboracion entre la iniciativa
pal, Camino Sar- : : publica y privada, nacio la
dinero y Carlos - ; : Escuela Municipal de Golf. El
Patricio Lépez g campo, disefiado por el

Fernandez, consiguieron oro y plata, respectivamente, en el e campeon Manuel Pifieiro,

Campeonato de Madrid Interclubs Infantil. Esther Ganda- tiene 18 hoyos y par 72. Su disefiador tuvo en cuenta dos aspectos

rias es subcampeona de Espafia en segunda categoria... y fundamentales: el primero, que el campo fuera competitivo y el

quien sabe si, algin dia, de las filas de la Escuela Municipal segundo, su integracion en el entorno natural que lo rodea.

de Golf saldrd un nuevo Sergio Garcia.

villanuevaaldia | 9
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CREADICTOS 08

TODO LISTO PARA EL FESTIVAL DE LA PUBLICIDAD

El campus de la Universidad Camilo José Cela se convertira en el escenario, un aino mas, del Festival
de Publicidad Creadictos. “Squeeze your World” es el eslogan de esta nueva edicion, en torno a

la globalizacion de la publicidad, que tendra lugar los dias 6, 7 y 8 de mayo.
La entrada al festival, abierto a universitarios y jovenes en

general, es gratuita. yBLICD

AD cqeADICTOS

1o
ost Ce\\;b ilatrance 8¢ &%

Paictos %

Fotografias: Marta Hurtado.

—
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Fomentar la creatividad de los jovenes es uno de los objetivos del Festival Creadictos.

LOS ESTUDIANTES DE CUARTO CURSO DE LA LICENCIATURA DE
PuBLICIDAD Y RELACIONES PUBLICAS organizan junto con Pi-
came, la Agencia de Publicidad Junior de la UCJC, la quin-
ta edicién de Creadictos’08, iniciativa que cuenta con la co-
laboracién del Ayuntamiento villanovense.

Su organizacién forma parte del proyecto de fin de carre-
ray supone, para los alumnos, una primera aproximacién al
mundo empresarial: “Contactan con publicistas en activo,
empresas del sector, conocen a proveedores y clientes, en
una palabra, ponen en practica lo aprendido durante la ca-
rrera”, explica Miguel Angel Moncholi, decano de la Facultad

de Ciencias de la Comunicacién de la UCJC.

¢ Publicidad y globalizacién

Creadictos’ 08 hara un recorrido por los paises mas desta-
cados en el mundo publicitario: Argentina, Brasil, India,
Tailandia y Espafia. Los participantes podrén, a través de
numerosas actividades, conocer la publicidad que se hace
en cada pais, cémo venden los mensajes, su cultura y tradi-
ciones.

Durante tres jornadas, se celebrardn conferencias y mesas
redondas, protagonizadas por reconocidos directores de co-
municacién, y distintos concursos. Los hay para graffiteros,
monologuistas y amantes de la gastronomia. Estos ultimos
deberdn demostrar sus dotes culinarias preparando pinchos

creativos. En cuanto a los talleres, destacan los de retoque

fotogréfico, customizacién de productos y técnicas para reali-
zar un curriculo creativo.

El campus acogerd también exposiciones, degustaciones
de comida tipica de los paises mencionados, un futbolin hu-
mano, una pista de voley, una zona de relajacién tailandesa

y hasta un espectaculo de Bollywood.

Exprime tu mundo

“Squeeze your World”

(“Exprime tu mundo”) es el
eslogan de Creadictos’08.
Va ligado a la imagen de un
exprimidor, logotipo oficial
del evento y del que, cada
ano, se hace una nueva
version. Es obra también de
un alumno de la UCIC,
Pelayo Maojo. “Creemos
que es una imagen que define muy bien la filosofia
global del festival. Durante tres dias, pretendemos
exprimir, conocer al maximo los paises, su cultura y,
sobre todo, su publicidad”, afiade Laura Melendo,
profesora y directora de Creadictos'08.

=

squeeze your world

CREADICTOZ'O8
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ACTUALIDAD MUNICIPAL

HOMENAIE

EL AYUNTAMIENTO HA GALARDONADO CON EL PREMIO MUJER 2008 a M? Victoria Garcia de

Miguel, profesora de danza; Teresa Jiménez Arévalo, matrona del Centro de Salud; Nati-

vidad Gonzalez Lorente, primera mujer en incorporarse a la plantilla de Policia Local; An-

geles Vaquero, artista y presidenta de AMVAR y Ana Turrién, agente de la Guardia Civil

que presta ayuda a victimas de violencia de género. “A todas las premiadas, porque son un

ejemplo a seguir y ponen de manifiesto que con afan de superacién todo es posible, quie-

ro agradecerles su labor en nombre de todos los villanovenses”, destacé el regidor, Luis

Partida, durante la entrega de premios, en el marco de la Semana de la Igualdad.

I SEMANA GASTRONOMICA

|

LAs CoNcEJALIAS DE TURISMO Y DESARRO-
LLO LocAL ultiman los preparativos de la I
Semana Gastronémica que tendrd lugar, del
9 al 15 de junio, en el municipio. La inicia-
tiva —que cuenta con la colaboracién de la
Catedra Ferran Adria de Cultura Gastroné-
mica y Ciencias de la Alimentacién de la
Universidad Camilo José Cela- tiene como
objetivo fomentar el tejido hostelero del
municipio. La programacién contempla,
entre otras actividades, un concurso de tor-

tillas para restauradores. Ademds, durante

la semana, se ofreceran menus singulares a precios especiales en los establecimientos

participantes, donde se podran degustar originales tapas con maridaje.

Resultados
electorales

Mas de 8.200 villanovenses -
el 84% del censo electoral
(9.873 electores)- votaron en
las Elecciones Generales del
pasado 9 de marzo. El PP
obtuvo 5.502 votos (66,53%),
seguido del PSOE con 1.796
votos (21,72%), UPyD con
406 votos (4,91%) e IU-CM
con 161 votos (1,95%). Con
respecto al Senado, los
candidatos del PP fueron los
mas votados, seguidos de los
representantes del PSOE,
UPYD e IUC-CM.

Cooperacion al
desarrollo

La Concejalia de Desarrollo Local,
Economia, Empleo e Inmigracién
va a financiar, con 24.000 euros,
tres proyectos de cooperacion al
desarrollo durante 2008. La
cuantia ira destinada- a través de
COPRODELI, la Fundacion
Vicente Ferrer y la Fundacion
Fabretto- a la construccion de un
comedor escolar en Lima (Pert),
a sistemas de abastecimiento de
agua en Anantapur (India) y a la
formacion del profesorado de
San Isidro de Bolas, Somoto y
Esteli (Nicaragua).

Red de madres

Con motivo del Dia de la
Madre, la Concejalia de
Servicios Sociales, Familia e

Infancia presentard la Linea de
Atencion a la Mujer (Red de
Madres de la Comunidad de
Madrid). La jornada -el préximo
5 de mayo, a partir de las 11:00
horas, en el C.C. El Molino-
finalizara con una conferencia
sobre lactancia materna 'y
sexualidad.

12
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ACTUALIDAD MUNICIPAL

Becas
universitarias

Como en afios anteriores, el
préximo 15 de junio, se abrira el
plazo de presentacion de
solicitudes para obtener una beca
de estudio en la Universidad
Alfonso X El Sabio. Dicho plazo
finalizard el 30 de septiembre.

El solicitante debera cumplir con
una serie de requisitos, entre
otros, estar empadronado en el
municipio, junto con todos los
miembros de su familia, con
anterioridad al 1 de enero de
2008. Bases y modelo de
solicitud en la Concejalia de
Educacion (Pza. de Esparia, 2) y
en www.ayto-villacanada.es.

Recogida de )
T 4 e VIVIENDA JOVEN

Las Concejalias de Educacién y PARA PARTICIPAR EN EL SORTEO DE LAS VIVIENDAS de proteccién publica en arrendamien-
Cultura, en colaboracién con to y con opcién a compra del Plan de Vivienda Joven de la Comunidad de Madrid, que se
los centros educativos, estdn construyendo en la avenida de la Rioja (Sector 2 “Las Cércavas”), es requisito im-
fomentaran la recogida de
libros de texto para que éstos
puedan ser reutilizados por

otros escolares durante el
proximo curso escolar. La ra mayores de 35 afios y familias numerosas.

prescindible estar inscrito en la Lista Unica de solicitantes de la Comunidad de Madrid.
Por otro lado, en breve, serdn publicadas las bases para la adjudicacién — mediante sor-

teo- de las viviendas de proteccién publica en arrendamiento y con opcién a compra pa-

iniciativa tiene como finalidad
ayudar a las familias para que
LU DEDICADO A LOS VILLANOVENSES
material escolar sea menor. Las
personas interesadas pueden

obtener mas informacion en el
centro educativo de sus hijos.

“VILLANUEVA DE LA CANADA, EL
ARTE DE VIVIR” es el titulo del li-
bro, editado por el Grupo Cédice,

Ampliacion de
horario

La Biblioteca Municipal F.

sobre la historia y evolucién del
municipio durante las tres lti-
mas décadas. En él, se recogen los

Lazaro Carreter ampliard su retratos de mas de 300 villano-

horario de apertura durante el venses as{ como una veintena de
periodo de examenes. Desde el articulos de opinién de persona-

31 de mayo y hasta el 22 de lidades como Luis Gordillo, Anto-

junio, ademas de en su horario . ., .
nio Samaranch, Joaquin Leguina

habitual, abrird los sébados, de
16:00 a 21:00 h., y los
domingos, de 9:00 a 14:00 h. dela CM, Concepcién Guerra- estd a disposicién de los vecinos en el C.C. La Despernada,

o Rafael Ansén. El libro -a cuya presentacién asisti6 la viceconsejera de Cultura y Turismo

donde pueden retirarlo de forma gratuita.
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DIAPORAMA

CONSUMO Y EMPRESA

INICIATIVAS PARA EL FOMENTO DEL CONSUMO RESPONSABLE
Y EL TEJIDO EMPRESARIAL

El consumo responsable asi como el fomento del tejido empresarial y la creacion de nuevas
empresas han sido, respectivamente, los ejes principales de la | Semana del Consumidor y de
la 11l Semana del Emprendedor

y la Empresa.

/|
v /]
1L

&
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DIAPORAMA

LA I SEMANA DEL CONSUMIDOR, DIRIGIDA A LA POBLACION
EN GENERAL Y AL PUBLICO ESCOLAR EN PARTICULAR, se celebrd
coincidiendo con el Dia Mundial del Consumidor, el pasado
15 de marzo. Més de 300 escolares, de Escuelas Infantiles y
Educacién Primaria, participaron en la iniciativa disefiando
y construyendo juguetes con residuos sélidos urbanos. Los
trabajos se han recogido en el libro titulado “Juega reciclan-
do”, del que se han editado 1.000 ejemplares para distribuir
entre los vecinos. Las conferencias, los talleres y la Casa de
UNION FENOSA completaron el programa de actividades,
promovido por la Concejalia de Consumo con la colabora-
cién de la CM y UNION FENOSA.

La Semana del Emprendedor y la Empresa, reunié -en
conferencias, charlas y desayunos de trabajo- a responsa-
bles municipales y representantes del Instituto Madrilefio
de Desarrollo, la Universidad Alfonso X El Sabio, la Cdmara
de Comercio e Industria de Madrid, ACOVI (Asociacién de

Pequeria y Mediana Empresa de Villanueva de la Cafiada),
ACONOR (Asociacién de Comerciantes del Noroeste) y CA-
DEMO (Confederacién de Asociaciones de Empresarios Ma-
drid Oeste).

La Guia “Claves para emprender en Villanueva de la Ca-
fada” fue la principal novedad de la III Semana del Em-
prendedor y la Empresa, puesta en marcha, del 24 al 27 de
marzo, por la Concejalia de Desarrollo Local, Economia,
Empleo e Inmigracién. El manual, del que se han editado
500 unidades en soporte CD, presenta de forma practica y
sencilla cémo poner en marcha un negocio: seleccién de la
idea de negocio y el Plan de Empresa, el Estudio de Merca-
do, el Plan de Marketing, los tramites legales y administra-
tivos, etc. Las personas interesadas pueden obtener la nue-
va guia en la Agencia de Desarrollo Local (C/Rosales, 1) de

forma gratuita.

e, !
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EL CIELO DESDE VILLANUEVA

ULIO VERNE

EL PRIMER TRANSPORTADOR ESPACIAL EUROPEO

Tiene el tamano de un autobls de dos pisos,
forma cilindrica y capacidad para
transportar nueve toneladas de carga. Julio
Verne, nombre con el que ha sido bautizado,
es el primer transportador espacial europeo
no tripulado. Este Vehiculo Automatico de
Transferencia (ATV) es, junto con el
laboratorio europeo Columbus, una de las
principales aportaciones de Europa a la
Estacion Espacial Internacional (ISS).

Informacion: Departamento de Comunicacion de ESAC.
Fotos: ESA.

EL ATRAQUE DEL ATV JuLio VERNE EN LA ISS, hace unos
dias, es de una gran importancia teniendo en cuenta que
sera el encargado de abastecer la ISS cuando, en 2010, de-
jen de usarse los transbordadores de la NASA. La Estacién
depender4 del cargador europeo para las operaciones de
re-inyeccién, suministros de combustible y carga, asi co-
mo para la eliminacién de desechos. Hasta entonces, su
funcién serd transportar suministros a la ISS al menos una

vez al aflo.

o Caracteristicas

Por fuera, Julio Verne es un cilindro blanco de 10,3 metros
delargo y 4,5 metros de didmetro. Sus cuatro paneles sola-
res, desplegados una vez en érbita, tienen 22 metros de en-
vergadura. Puede transportar 100 kilos de aire, oxigeno y

nitrégeno para renovar la atmdsfera de la Estacién; 840 ki-
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EL CIELO DESDE VILLANUEVA

los de agua potable para la tripulacién y hasta cinco tonela-
das y media de suministros como alimentos y equipos. A su
vuelta, Julio Verne podré llevarse hasta seis toneladas de
desechos y eliminarlos quemandolos al entrar, de forma
controlada, en la atmdsfera.

En el proyecto del ATV, el mayor vehiculo espacial desarro-
llado en Europa sin contar los lanzadores, han participado
més de treinta compariias de diez paises europeos, junto con
otras ocho de Rusia y Estados Unidos. La aportacién espafio-

la en la iniciativa ha sido de 110 millones de euros.

* ESAC, clave para el lanzamiento

El Centro Europeo de Astronomia Espacial, ESAC, ha desem-
pefiado una tarea esencial en la misién del ATV Julio Verne.
Esta capsula no tripulada debfa atracar de forma auténoma en
la Estacién v, para ello, ambas naves tuvieron que comunicar-
se. Para hablar con el ATV, la Estacién usé, entre otros, un
equipo llamado PCE (Equipo de Comunicacién de Aproxima-
cién). Para demostrar el buen funcionamiento de este equipo
—algo vital-, antes del lanzamiento de Julio Verne, se compro-
bé desde una de las antenas de ESAC que la sefial que emitia
era efectivamente recibida. La antena que recibi6 la sefial, la
VIL- 2, es la misma que da servicio a la misién XMM e Inte-

gral, cuyos centros de operaciones cientificos estdn en ESAC.

La antena VIL-2 recibio la setial del equipo PCE.

INGREDIENTES (2 PERSONAS)

* 1 cochinillo, con un peso de 5 kilos aproximadamente y
denominacion de origen “Cochinillo Segoviano”

* Sal

* Agua

PROCEDIMIENTO

La elaboracion de este
plato comienza con el
arreglo del cochinillo
antes de asarlo. Lo
colocamos de espaldas
encima de una mesa y
con un cuchillo se abre
el espinazo, desde la
gaita hasta el rabo, intentando no romper la piel.

El siguiente paso es ponerlo en el interior de una cazuela de
barro. Colocado con la piel hacia abajo, se echa un poco de aguay
se sazona. Después se lleva al horno, preferiblemente de lefia (uno
de jardin sirve perfectamente), que debera estar caliente, a una
temperatura de 180 °C.

Pasada una hora, se saca del horno y se anade agua a la cazuela.
Si se ha dorado superficialmente, le damos la vuelta y lo
colocamos con la piel hacia arriba. De esta forma, permanecera al
menos otra hora y media en el horno, durante la cual se estara
pendiente por si fuera necesario proteger, por exceso de calor,
alguna parte con papel de aluminio que se pudiera quemar (oreja,
rabo y extremidades).

Una vez que la piel esta dorada y crujiente, se considera que el
cochinillo esta asado. Si no es asi, se le dejara hasta que alcance
dicho aspecto. Para obtener una salsa mas sabrosa, colar, reducir y
anadir unas gotas de limon al jugo.

Por cortesia del restaurante:
El Asador de Lobo
C/Real, 47

Reservas: 91 815 65 94

Esta seccion pretende fomentar el tejido empresarial y dar a conocer el sector de la restauracién
del municipio. Si quieres participar envia tu receta y fotos a prensa@ayto-villacanada.es
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MAURICIO ALVAREZ

PRESIDENTE DE LA HERMANDAD DE SAN ISIDRO

Villanovense de pura cepa, Mauricio Alvarez
Prieto tiene 74 afos y lleva 18 al frente de la
Hermandad de San Isidro Labrador, a la que
pertenecen él y sus hermanos desde que
eran nifios. La devocion por el patron de los
agricultores le viene de familia. Su padre,
Blas Alvarez, ya fue miembro de la Cofradia
del Angel, origen de la actual Hermandad.
Ahora se prepara para celebrar, junto con el
resto de cofrades, la Fiesta de San Isidro que
tendrd lugar el préximo 15 de mayo, en el
Parque de la Ermita del Angel.

¢Como fueron los origenes de la Hermandad?

Antes de la Guerra Civil, existia la Cofradia del Angel, en
alusién a la ermita del mismo nombre que se encuentra ubi-
cada en la calle Real y donde se guarda la imagen del Santo.
En 1946, el sindicato local de labradores y ganaderos decidi6
restaurarla pero con el nombre de Hermandad de San Isidro
Labrador, haciendo referencia al caridcter eminentemente
agricola de Villanueva de la Cafiada donde, por entonces, se
cultivaba trigo, cebada, avena y algarrobas. Ese afio, se fir-

maron los estatutos que, como abad, custodio.

¢Cuantas personas componen la Hermandad?

En la actualidad somos 70 miembros; la mayoria, de edad
madura. Por esa razén, hacemos un llamamiento a los veci-
nos, especialmente a la gente joven, para que se hagan co-

frades y la Hermandad pueda perdurar en el futuro.

¢ Qué requisitos hay que cumplir para formar parte
de ella?

Nuestra Hermandad est4 abierta a todo el mundo: hombres

Mauricio Alvarez es miembro de la Hermandad de San Isidro Labrador
desde la infancia. y mujeres. No hay que cumplir ningin requisito previo. En
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La procesién recorre distintas calles del municipio.

cuanto a los gastos de las actividades que podamos organi- el parroco don Anto- LA FESTIVIDAD

zar, éstos corren a cargo de los hermanos. nio. En los préximos

dias, se reunira el Cabil- TE N DRA LUGAR E I-
La Hermandad, en colaboracion con el Ayuntamien- do Menor, la Junta Di- PROXI MO 15 DE M AYO
4

to, programa actividades para celebrar la fiesta de rectiva de la Herman-

San Isidro ;Cémo van los preparativos? dad, para cerrar el pro-  E[N E[L PARQU EDE LA
El Ayuntamiento se ocupa de las actividades ludicas y festi- grama de actividades .

vas, como la verbena, la rifa benéfica o las actuaciones. Des- que, como cada ario, se- E RM ITA DE I- ANG E I--
de la Hermandad, organizamos los actos litargicos junto con guira los pasos tradicio-

- nales como son la vispera, la misa y la procesién del Santo.
El dia 15 de mayo, repartiran entre los vecinos la
tradicional “limonada del Santo” ;Puede desvelar-
nos sus ingredientes?

Por supuesto, lleva un poco de vino tinto, aztcar, cofiac pa-
ra darle saborcillo, limén, manzana y platano. Lo dejamos
12 horas macerando y después se le echa hielo. Preparare-
mos 75 litros de limonada.

(*) Mds informacion sobre el programa de actividades en p.22.
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LA CONCEJALIA DE CULTURA Y PARTICIPACION CIUDADANA ORGANIZA, UN ANO MAS, LA
SEMANA DEL LIBRO CON EL FIN DE FOMENTAR EL HABITO DE LA LECTURA ENTRE LOS VECINOS
Y, ESPECIALMENTE, ENTRE LOS ESCOLARES DEL MUNICIPIO.

SEMANA DEL L'BRO

ENTREGA DE PREMIOS del Concurso
de Cuentos Infantiles 2008.
Hora: 10:00. Lucar: C.C. LA
DESPERNADA.

EXPOSICION RETROSPECTIVA.
“Biblioteca F. Lazaro Carreter. .
vez contamos mas”.

Hora: 12:00. Lucar: C.C. LA
DESPERNADA.

CONCIERTO. Cuarteto de Cuerda de la
Escuela Municipal de Musica y Danza.
HorA: 18:00. LuGAR: BiBLIOTECA
MunicipAL F. LAZARO CARRETER.
CUENTACUENTOS, a cargo de Fran
Instia. Hora: 18:00. LuGAR: CENTRO DE
LecTurA DEL CENTRO Civico EL CAsTILLO.
POESIA, en la voz de Celuchi
Zambrano. Hora: 19:00. LUGAR:
BiBLIOTECA F. LAZARO CARRETER.

.cada

Inicio de la CAMPANA DE ANIMACION
A LA LECTURA, con alumnos de 4° de
Primaria. Espectdculo “Paraularia”.
HoRrA: 10:00. LUGAR: BIBLIOTECA
MunicipaL F. LAZARO CARRETER.
CUENTACUENTOS, a cargo de Fran
Insta.

Hora: 18:00. LUGAR: BIBLIOTECA
MunicipAL F. LAZARO CARRETER.

TEATRO INFANTIL. “Cuentos Blancos”,
a cargo de la Cia. Calamar Teatro.
Hora: 18:00. Lucar: C. C. LA
DESPERNADA.

MERCADILLO SOLIDARIO DE LIBROS.
El dinero recaudado con la venta de
libros, al precio de 1 euro por
ejemplar, ird destinado a la Asociacion
Espaniola contra el Cancer.

Hora: 10:00.

ACTUACION TEATRAL, a cargo de los
nifios del Club de Lectura Infantil.
Hora: 11:00.

CONCIERTO, a cargo de la Banda
Municipal.

Hora: 12:00.

ESPECTACULO de calle “Paraularia”.
Hora: 13:00.

LUGAR: PARQUE JUNTO A LA BIBLIOTECA
MunicipAL F. LAZARO CARRETER.

20
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5 DE MAYO

VIl FIESTA DEL MINIBASKET. Para escolares de 9 a 11 afios.
Organizada por el Club de Baloncesto Villanueva de la Cafiada
con la colaboracién municipal. Segunda jornada, el 9 de mayo.
Hora: DE 10:00 A 13:00. LUGAR: POLIDEPORTIVO S. APGSTOL

11 DE ABRIL

TEATRO INFANTIL. La Cia. Pizzicatto Teatro de Titeres presenta
“El detective William”. Pablico familiar. Precio, 4 euros (50%
descuento adultos acompanantes, jubilados y Carné Joven).
Hora: 18:00. Lucar: C.C. EL CasTiLLO.

6 DE MAYO

SALA AULENCIA. Exposicidn fotografica: “Madrid, mayo 1955. Cas
Oorthuys (Red ltiner)"”. Se puede visitar hasta el 22 de mayo.
Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

17 DE ABRIL

NOCHE JOVEN. La Cia. Secuencia 3 presenta “La importancia de
llamarse Ernesto”. Publico joven. Precio, 8 euros (50% descuento
jubilados, pensionistas y Carné Joven).

Hora: 22:30. LuGAr: C.C. LA DESPERNADA.
7 DE MAYO

25 DE ABRIL

TEATRO INFANTIL. La Cia. Calamar Teatro presenta “Cuentos
blancos”. Publico familiar. Precio, 4 euros (50% descuento
adultos, acompanantes, jubilados y Carné Joven).

HoRrA: 18:00. LucAr: C.C. LA DESPERNADA.

26 DE ABRIL

TEATRO. El Grupo de Teatro El Satélite presenta “El Tragaluz”.
Publico adulto. Precio, 8 euros (50% descuento jubilados,
pensionistas y Carné Joven).

HoRrA: 20:00. LuGAr: C.C. LA DESPERNADA.

29 DE ABRIL

DANZA. La Cia. Ibérica de Danza presenta “Cerialia”. Publico
adulto. Precio, 8 euros (50% descuento jubilados, pensionistas y
Carné Joven).

Hora: 19:00. LucaAr: C.C. LA DESPERNADA.

RAFAEL ALVAREZ “EL
BRUJO", EL 24 DE MAYO

TEATRO. “El ingenioso
caballero de la palabra”,
protagonizado por Rafael
Alvarez “El Brujo”.

Publico adulto. Precio, 8
euros (50% descuento
jubilados, pensionistas y
Carné Joven).

HorA: 20:00. LUGAR:
C.C. LA DESPERNADA.

JORNADAS EUROPEAS. Con motivo del Dia de Europa, exposicion
sobre la UE, charlas y concurso para alumnos de Secundaria sobre
Grecia, pais protagonista de las Jornadas. Dias 7,8 y 9 de mayo.
Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

8 DE MAYO

NOCHE JOVEN. Concierto bdsico de Conchita. Publico joven.
Precio, 8 euros (50% descuento jubilados, pensionistas y Carné
Joven).

Hora: 22:30. LuGAr: C.C. LA DESPERNADA.

9 DE MAYO

NUEVAS TECNOLOGIAS. Taller sobre Nuevas Tecnologfas I
(Aproximacion a los dispositivos digitales de Ultima generacion).
Para mujeres. Gratuito.

Hora: DE 17:00 A 20:00. Lucar: C.C. EL MotINo.

14 DE MAYO

EXHIBICION DE GIMNASIA. Protagonizada por los mayores del
municipio.

HoraA: 12:00. LUGAR: POLIDEPORTIVO S. APGSTOL

23 DE MAYO

TITERES. “Yaci y la mufieca de maiz”. Pablico familiar. Precio, 4 euros
(509% descuento adultos acompanantes, jubilados y Carné Joven).
Hora: 18:00. LuAR: C.C. LA DESPERNADA.

DESAYUNO-TERTULIA: “Las Mujeres de Modigliani”. Gratuito.
Hora: 11:30. Lucar: C.C. EL MoLINo.

30 DE MAYO

MALABARES Y MUSICA. La Cia. Hermanos Infoncundibles presenta

“Diabolo Classic Metal”. Publico familiar. Gratuito.
HorA: 19:00. Lucar: C.C. EL CasTiLLO.
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EL AYUNTAMIENTO ORGANIZA, CON LA
COLABORACION DE LA HERMANDAD DE SAN
ISIDRO, PENAS, ASOCIACIONES Y EMPRESAS DEL
MUNICIPIO, LA FIESTA DE SAN ISIDRO. LAS
ACTIVIDADES, PREVISTAS PARA LA JORNADA DEL 15
DE MAYO EN EL PARQUE DE LA ERMITA DEL ANGEL,
SON LAS SIGUIENTES:

m Misa y procesién de San Isidro.

m Degustacion de la tradicional “limonada del Santo”.
m Juegos tradicionales y populares, coordinados por la
ONG CESAL.

m Actividades juveniles y deportivas (rocédromo-tirolina,
tanel del viento, jJumping y tiro con arco).

m Espectdculoy actividades infantiles.

m Comida popular y de Hermanamiento, con a
colaboracidn de las Pefias, a la que asistird una
representacion de Le Vésinet, municipio hermanado con
Villanueva de la Canada.

m Puesto benéfico de comida, donada por los vecinos.
m Espectaculo de misica y danza, ofrecido por la Escuela
Municipal.

m “Outlet”: Mercado de ocasién de los comercios del
municipio.

m Rifa benéfica de regalos, donados por comerciantes
villanovenses.

La recaudacién obtenida ira destinada a [a ONG CESAL.

2 DE JUNIO

CURSOS INTENSIVOS DE VERANO. Apertura plazo de inscripcion
cursos de Minitenis, Tenis (Infantil- Adulto), Padel (Infantil-Adulto),
Gimnasia de Mantemiento, Pilates, Yoga y Musculacion.
Quincenales durante los meses de junio, julio y septiembre.
LuGAR: CENTRO MUNICIPAL DONDE SE IMPARTAN

6 DE JUNIO

SALA AULENCIA. Exposicion de pintura, del artista Radl Cogolludo
Diaz. Se puede visitar hasta el 23 de junio.

Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

SALA II. Exposicion paneles explicativos: “Sirenas, toros, esfinges
(Red ltiner)”. Se puede visitar hasta el 23 de junio.

Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

SALA IIl. Exposicion técnica mixta, grafito y digital, de la artista Sara
Isabel Toribio Acebes. Se puede visitar hasta el 23 de junio.

Lucar: C.C. LA DESPERNADA.

7 DE JUNIO

DEPORTE INFANTIL. Fiesta fin de temporada Competicién
Deporte Infantil Area 16. En colaboracion con el Club de
Baloncesto Villanueva de la Cafiada.

Hora: DE 9:30 A 13:30. LUGAR: POLIDEPORTIVO S. APOSTOL

18 DE JUNIO

TALLER DE COSMETICA NATURAL. Gratuito. (Inscripciones e
informacion en el C.C. El Molino).

Hora: DE 17:00 A 19:00. Lucar: C.C. EL MotiNo.

28 DE JUNIO

MUSICA EN VERANO. La Cia. Canal Street Jazz Band interpreta un
concierto de jazz clasico. Publico adulto. Gratuito.

HoRA: 21:30. LuGAR: PLAZA DE ESPANA.

22
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FIESTA DEL ROSCON

Con motivo de la celebracion del Dia de San Marcos, el proximo 25 de abril, la
Concejalia de Servicios Sociales, Familia e Infancia organiza una fiesta en el parque
La Baltasara. A partir de las 16:30 horas, comenzaran las actividades para la
poblacién infantil y el publico podra adquirir el tradicional Roscon de San Marcos.
El dinero recaudado con la venta de este dulce ird destinado a la Campana

“Madres sanas, derecho y esperanza” de Manos Unidas. o [ p—
El 26 de abril, la Asociacidn de Mayores en colaboracion con la Concejalia de tﬂiH*Ms de “Iuterku |
Mayores y Mujer, invita a socios y amigos a una merienda, a las 18:00 horas, en el
C.C. El Molino. Tras degustar el roscén, comenzara un baile con orquesta. AYUNTAMIENTO 91 811 73 00
RECAUDACION 91 811 73 05
MINICAMPUS DE VERANO PeRsoNAL 918117307
TESORERIA 91 811 73 08
El Ayuntamiento organiza para los escolares, nacidos entre 1994 y 2004, RENTAS Y TRIBUTOS 91 811 73 09
actividades de ocio y tiempo libre, en el CEB.I.P Santiago Apdstol y en el PADRON 91 81173 12
Polideportivo M. Santiago Apdstol, durante las siguientes fechas: del 23 al 30 de SERVICIOS TECNICOS 91 81173 14
junio; del 1al 15 de julio; del 16 al 31 de julio y del 1 al 9 de septiembre. 0AC 012 // 91 811 73 00
Las inscripciones se podrdn realizar en: Polideportivo M. Santiago Apdstol, C.C. La OMIC, ADL v Botsa EMPLEO 91 811 73 00
Despernada, C.C. El Molino y C.C. El Castillo. El plazo de inscripcion es, del 19 al 31 EDUCACION 91 811 73 00
de mayo, para empadronados escolarizados en el municipio y del 2 al 13 de junio, PoLicia LocAL 649 090 303
para el resto. GuarDiA CiviL 918157975
ProTECCION CiviL 616 975 777
REFUERZO ESCOLAR OFICINA JuDICIAL 91 811 77 80
JuzGApo DE PAz 91 8117790
La Concejalia de Educacion ofrece clases de apoyo escolar para alumnos de 5°y C.Civico-SociaL EL Mouno 91 811 73 00
6° de Primaria y 1°y 2° de Sencundaria, durante el mes de julio, en el C.C. El C.Civico EL CASTILLO 91 815 22 50
Molino. El plazo de inscripcién permanecerd abierto, del 2 al 27 de junio, en el C.C LA DESPERNADA 91 811 70 01
CC La Despernada. POL. SANTIAGO APGSTOL 91 815 51 80

PisciNna MunicipaL CuBierta 91 815 51 80
_ ’ CONCURSO DEC ARTELERi A CeNTRO DEPORTIVO SAN ISIDRO 91 815 61 47
' MANCOMUNIDAD S.SociALes 91 811 76 50
La Concejalia de Juventud y Deportes convoca el Concurso de CENTRO DE SALUD VILLANUEVA 91 815 51 26
Carteleria 2008-09. En él, podran participar todos 91 815 51 44
los vecinos del municipio que lo deseen. Las CENTRO DE SALUD EL CasTiLLO 91 815 17 26
obras, cuya tematica girard en torno a fiestas y PARROQUIA SANTIAGO AposToL 91 815 61 03
eventos locales, han de presentarse entre el 13 y PARROQUIA STA. M2 SOLEDAD
el 23 de mayo de 2008. Se concederdn un total TORRES ACOSTA 91 815 28 57
de 8 premios, dotados con 600 euros cada uno. Taxi 619 714 660
Las bases se pueden consultar en www.ayto- 609 829 307 // 616 975 767
villacanada.es. 616 975 768 // 609 587 273
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Iransporte Escolar e iransporte de Empresas®Congresos
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Un Autocar para cada necesidad

Alquiler de Autocares
Empresa

RUIZ

Informacién y Reservas: Tel.: 91-680 3375

www.gruporuiz.com - info@gruporuiz.com




