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Ayuntamiento de
Ir caminando a diferentes sitios (colegio, Villanueva de la Cafiada
centro de ocio, casa de los abuelos, etc.)

Hacer clase de educacion fisica
en el colegio

2
Subir y/o bajar escaleras 2
3

Jugar al futbol u otro deporte, correr,
saltar a la comba... En el recreo del colegio

Jugar fuera del horario escolar (en el parque,
en la calle, en la plaza, etc.)

Jugar en casa: bailar, cantar, saltar, etc.
(juegos que te hacen mover)

Ir en bicicleta

Patinar

Nadar

Hacer algun deporte extraescolar: futbol,
baloncesto, piscina, etc. (en el gimnasio...)

;Cuales?

Hacer la cama

Otras actividades

Hacer actividades con la familia: pasear por la
ciudad, ir a la montana, jugar en la playa, etc.
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CON EL PATROCINIO DE:

FERRERO

FERRERO IBERICA S.A.
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SEGUROS MEDICOS
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La Fundacién Thad, especializada en desarrollar proyectos
de salud y de marketing social, es responsable
de la coordinacién del Programa Thao en Espafia.

Roger de Lldria, 119, 4° 12 08037 Barcelona - Espafia

Tel.: (+34) 934 873 063
Fax: (+34) 934 961 052

Contacto de la coordinacion local:

Eva Marfa Martin de la Pena - 91 811 73 15
thao-saludinfantil@ayto-villacanada.es
www.ayto-villacanada.es

info@thaoweb.com

CON EL SOPORTE DE:

Fundacion Thads




