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Psico-Social | TALL.ER
PREVENCION DE LA

ACTIVAMENTE:

W sae sy DEPRESION Y MEJORAR
LA AUTOESTIMA

COGNITIVA

Identificar y prevenir los factores de riesgo de la depresion en la
tercera edad. Reforzar la autoestima y desarrollar estrategias de

m afrontamiento para mejorar la gestion emocional y el bienestar
psicologico general.

@ ¢QUE PRETENDEMOS CON ESTE TALLER?
QQ O

¢COMOLO VAMOS HACER?

Con dina@micas de reflexion, expresion creativa y técnicas de confianza personal:

@4 El espejo positivo: Reforzar la autoimagen y la valoracion personal.

\@‘ Mi linea de vida: Reflexionar sobre los momentos importantes de la vida y
reconocer logros personales.

@. Mi carta de motivacion: Fomentar la confianza y el sentido de proposito

@ El arbol de los logros: Destacar los aspectos positivos de cada personay
forentar el refuerzo positivo.

2 tas <
(%) palabras que abrazan: Cerrar el taller con un refuerzo positivo, promoviendo
la gratitud y el reconocimiento entre los participantes.

_ CONSEGUIREMOS
El autocuidado emocional, la confianza en uno mismo y
herramientas para mejorar el estado de animo.

Video promocional AR,
Clicaguioa través de este Qr e
de Madrid

DiA 12 DE FEBRERO 11:00 A 13:30 HORAS CENTRO CiVICO EL MOLINO,
C/MOLINO, 2. VILLANUEVA DE LA CANADA, INSCRIPCIONES EN C.C. EL

MOLINO Y EN EL 91 811 76 50
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