
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLERES Y ACTIVIDADES 
3ª EDAD 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

NUEVAS INSCRIPCIONES 
 

 

CURSO 2026/2027 
 

 

 

 
 
LAS PLAZAS LIBRES Y HORARIOS SE EXPONDRÁN EL DÍA 15 DE 

SEPTIEMBRE EN EL CENTRO CÍVICO “EL MOLINO” Y CENTRO CULTURAL 

“LA DESPERNADA” Y EN LA PÁGINA WEB DEL AYUNTAMIENTO: 
www.ayto-villacanada.es 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

INICIO 
MANTENIMIENTO FÍSICO 3º EDAD 

15 DE SEPTIEMBRE 

INICIO ACTIVIDADES 
 

 

1 DE OCTUBRE 
 

 

  

 A PARTIR DEL 16 DE SEPTIEMBRE 
 

Horario: 9:00 a 20:00 Horas 

 
 

EN EL CENTRO CÍVICO “EL MOLINO”  
     

 



     Talleres y actividades para mayores 

                        2026-2027 

 

 

C. MENSUAL DÍA DE LA SEMANA HORARIO CENTRO 

MANT. FISICO 3ª E SILLAS –A- LX 10:30-11:30  5 € LUNES - MIERCOLES 10:30-11:30 C.CULTURAL DESPERNADA 

MANT. FISICO 3ª E SILLAS-B- MJ 11.00-12:00  5 € MARTES-JUEVES 11:00-12:00 C.CULTURAL DESPERNADA 

MANT. FISICO 3ª  (N. MEDIO A)  MJ 10:00-11:00  5 € MARTES - JUEVES 10:00-11:00 C.CULTURAL DESPERNADA 

MANT. FISICO 3ª  (N.MEDIO B )  LX 11:30-12:30  5 € LUNES-MIERCOLES 11:30-12:30 C.CULTURAL DESPERNADA 

MANT. FISICO 3ª (N.ACTIVO A )   LX 9:30-10:30  5 € LUNES- MIERCOLES 9:30-10:30 C.CULTURAL DESPERNADA 

MANT. FISICO 3ª (N.ACTIVO B ) LX 12:30-13:30 5 € LUNES-MIERCOLES 12:30-13-30 C.CULTURAL DESPERNADA 

MANT. FISICO 3ª E (N. ACTIVO C ) MJ 12:00-13:00  5 € MARTES-JUEVES 12:00-13:00 C.CULTURAL DESPERNADA 

MANT. FISICO 3ª EDAD-A CASTILLO  LX 10:30 A 11:30 5 € LUNES - MIERCOLES 10:30-11:30 C.CÍVICO EL CASTILLO 

MANT. FISICO 3ª EDAD-C CASTILLO LX 11:30-12:30 5 € LUNES - MIERCOLES 11:30-12:30 C.CÍVICO EL CASTILLO 

LITERATURA SIGLO XX  9:45-11:45  (LUNES) 5 € LUNES 9:45-11:45 C.CÍVICO EL MOLINO 

ESCRITURA CREATIVA 10:00-13:00 MARTES GRATUITO MARTES  10:00-13:00  C.CÍVICO EL MOLINO 

TALLER DE MEMORIA -A- 17:00-19:00 ( LUNES) GRATUITO LUNES 17:00-19:00 C.CÍVICO EL MOLINO 

TALLER DE MEMORIA -B- 17:30-19:00  (MIÉRCOLES) GRATUITO MIERCOLES 17:30-19:00 C.CÍVICO EL MOLINO 

TALLER DE MEMORIA -C- 17:00-19:00 ( JUEVES) GRATUITO JUEVES 17:00-19:00 C.CÍVICO EL MOLINO 

PINTURA 3ª EDAD-A- 9:30-12:30 LUNES 7,00 € LUN 9:30-12:30 C.CÍVICO EL MOLINO 

PINTURA 3ª EDAD-B- 9:30-12:30 MARTES 7,00 € MARTES 9:30-12:30 C.CÍVICO EL MOLINO 

PINTURA 3ª EDAD-C- 9:30-12:30 MIÉRCOLES 7,00 € MIERCOLES 9:30-12:30 C.CÍVICO EL MOLINO 

PINTURA 3ª EDAD-C- 16:00-19:00 MIÉRCOLES  7,00 € MIERCOLES 16:00-19:00 C.CÍVICO EL MOLINO 

ARTESANALES 3ª EDAD-A- 9:30-12:30 JUEVES 7,00 € JUEVES 9:30-12:30 C.CÍVICO EL MOLINO 

ARTESANALES 3ª EDAD-B- 9:30-12:30 VIERNES 7,00 € VIERNES 9:30-12:30 C.CÍVICO EL MOLINO 

MUSICA Y MAS- A- 10:00 A 11:00 (MARTES) 0 € MARTES 10:00-11:00 C.CULTURAL DESPERNADA 

MUSICA Y MAS - B- 11:00 A 12:00 (MARTES) 0 € MARTES 11:00-12:00 C.CULTURAL DESPERNADA 

 


