Mafiana, miércoles, a partir de las 20:00 horas

REUNION DEL CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD

Vva. de la Cafiada, 14 de marzo.- El Consejo Municipal de Salud se reiine mafiana
miércoles, a partir de las 20:00 horas, en el Salén de Plenos del Ayuntamiento para
concretar la puesta en marcha de la | Semana de la Salud, que se celebrara en el
municipio del 3 al 7 de abril.

Las actividades programadas han sido ideadas por los profesionales sanitarios del
Centro de Salud de Villanueva de la Cafiada con el fin de prevenir y detectar
situaciones nocivas para la salud de la poblacion en general: nifios, jovenes, adultos
y mayores. En cada grupo de edad se incluird un muestreo de poblacién inmigrante.

Actividades

En el programa figuraran: charlas sobre sexualidad, riesgo en el consumo de drogas
y alimentacién en la salud para jovenes; controles médicos para detectar y prevenir
la hipertensién y el colesterol entre los mayores; charlas dirigida a prevenir los
malos hébitos en los hijos, tanto en alimentacién (bulimia, anorexia, etc.) como en
control del suefio, etc. “Ademas de prevenir, queremos concienciar a los ciudadanos
de la importancia que tienen los hébitos saludables para el desarrollo de una vida
equilibrada y sana. Por esa razén, animamos a nuestros vecinos a participar en las
actividades”, sefial6 el concejal de Sanidad y Consumo, José Manuel Avila.

Composicién

El Consejo Municipal de Salud, en marcha desde el pasado afio, esta presidido por
el alcalde, Luis Partida. El vicepresidente es el concejal de Sanidad y Consumo,
José Manuel Avila y estan presentes también los concejales de Seguridad,
Educacién, Deportes, etc. Del Consejo, también forman parte: los Servicios Sociales
municipales, la Agrupacion de Voluntarios de Proteccion Civil, las Universidades
Alfonso X El Sabio y Camilo José Cela, el Centro de Salud, el colectivo de
veterinarios y farmaceéuticos, los servicios sanitarios privados, etc. Ademas, estan
representados los grupos politicos de la Corporacion Municipal (PP, PSOE e I1U).
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