
 

ÉXITO DE PARTICIPACIÓN EN EL AULA DE AUTONOMÍA PERSONAL PARA

HOMBRES 
 
 

Vva. de la Cañada, 22 de marzo- La Concejalía de Mujer valora de forma muy

positiva el nivel de participación en el Aula de Autonomía Personal que ha

comenzado hoy: “Se han cubierto las plazas ofertadas y tenemos incluso lista de

espera. Nos parece un hecho muy importante ya que el objetivo principal de la

iniciativa es fomentar la conciliación de la vida laboral y familiar”, destacó la

concejal, Mª del Tránsito Luis Hernández.
 

En la primera sesión y guiados por dos profesoras, los participantes han aprendido

a cocinar de una forma creativa y sana, realizar la compra pensando en los

productos que no deben faltar en la despensa o nevera, limpiar la cocina, etc. En las

próximas clases -viernes 24 y miércoles 29 de marzo- recibirán nociones básicas

sobre plancha y costura, conocimientos que les permitirán compartir las tareas del

hogar con sus parejas. La iniciativa se enmarca dentro del Convenio entre la

Mancomunidad de Servicios Sociales La Encina, de la que forma parte el

Ayuntamiento villanovense, y la Dirección General de la Mujer de la Comunidad de

Madrid.


