Del 9 al 14 de abril: SE CELEBRA LA Il SEMANA DE LA SALUD

Vva. de la Cafiada, 3 de abril.- El Consejo Municipal de Salud -6rgano asesor
integrado en la Concejalia de Sanidad y Consumo -pone en marcha la Il Semana de
la Salud tras el éxito obtenido en la primera edicion.

Las actividades programadas, que se desarrollaran del 9 al 14 de abril en el Centro
Civico El Molino (C/Molino, 2), han sido ideadas por los profesionales sanitarios del
Centro de Salud de Villanueva de la Cafiada con el fin de prevenir y detectar
situaciones nocivas para la salud de la poblacién en general. “Se han programado
actividades encaminadas a fomentar habitos de vida saludable entre nuestros
vecinos. El objetivo es concienciar a la poblacién de la importancia que tiene una
buena educacién sanitaria”, sefial6 el concejal de Sanidad y Consumo, José Manuel
Avila.

Contra el colesterol

La principal novedad en la programacion es la actividad denominada “Marcha contra
el Colesterol y otros factores de riesgo”, prevista para el 14 de abril. Las personas
gue participenlas plazas son limitadas- haran deporte y tomaran alimentos
saludables.

Durante las cuatro primeras jornadas, se realizaran también conferencias y
coloquios. En ellos se abordaran, cuestiones relacionadas con la salud y colectivos
como la mujer, la tercera edad, los jovenes, la poblacion infantil o la poblacién
inmigrante. También se haré especial hincapié en las lesiones mas comunes, sus
causas y consecuencias. Todas estas actividades estan abiertas al publico.

Pruebas diagndsticas

Como en la primera edicion, los profesionales sanitarios del municipio haran
pruebas médicas gratuitas a quienes asistan a las actividades: toma de tension
arterial, prueba de glucosa capilar, medicién de la masa corporal, colesterol,
exploracién de oidos y ojos, etc.
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Las personas interesadas pueden obtener méas informacion en www.ayto-
villacanada.es o en la Concejalia de Sanidad y Consumo, ubicada en la C/Rosales,
n°1 (Tel.: 91 811 73 00).
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