EXITO DE PARTICIPACION EN LA JORNADA CONTRA EL COLESTEROL

Vva. de la Cafiada, 26 de mayo.- Mas de un centenar de villanovenses, entre ellos
jovenes del Grupo Scout Boanerjes, participd este pasado sabado, 24 de mayo, en
la “Jornada contra el colesterol y otros factores de riesgo” promovida por el Consejo
Municipal de Salud en el marco de la lll Semana de la Salud. La actividad, disefiada
por los profesionales médicos del Centro de Salud de Villanueva de la Cafada,
tenia como objetivo concienciar a los ciudadanos de la importancia que tienen los
habitos saludables para el desarrollo de una vida equilibrada y sana.

Alimentacién sanay ejercicio fisico

Durante toda la mafiana, el Polideportivo M. Santiago Apostol acogi6 charlas sobre
problemas cardiovasculares; pruebas médicas gratuitas (tensién y glucosa),
actividades deportivas al aire libre y en el interior de la Piscina Municipal Cubierta;
rutas al aire libre, etc. Los participantes repusieron fuerzas con un desayuno,
tentempié y comida saludables.
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