El certamen va dirigido a abuelos y nietos.

El Ayuntamiento convoca el IV Concurso de Recetas “El sabor
de la tradicion”

Vva. de la Cafiada, 13 de dic.2016.- Con el objetivo de promover el consumo de
recetas tradicionales, econdmicas y saludables, el Ayuntamiento convoca por cuarto
afno consecutivo un certamen de cocina destinado a abuelos y nietos. “Pretendemos
aprovechar el importante rol que tienen los abuelos en la educacion de sus nietos y
que los menores se impliquen en la elaboracién de las recetas. Por otro lado, en la
sociedad actual, la transmision de nuestra cultura alimentaria, saludable y tradicional
es fundamental y reconocemos el valor de nuestros mayores en el fomento de esa
rica herencia sociocultural que son nuestros habitos alimentarios”, destacé el concejal
de Salud, Bienestar Social y Consumo, José Manuel Avila.

Los participantes deberan ser parejas formadas por un abuelo o abuela con su
nieto o nieta. Las parejas deberan llevar de sus casas el plato elaborado al C.C. El
Molino el préximo dia 4 de enero, a las 18:00 horas, para que el jurado pueda
degustarlo. Este afio, como novedad, el fallo y la entrega de premios se dara a
conocer el mismo dia. El plazo de inscripcién en el concurso permanecera abierto
hasta el 2 de enero (inclusive).

Criterios de valoracion

El jurado valorara el uso de alimentos faciles de encontrar, econémicos y a ser
posible de temporada y, asimismo, que eviten las grasas saturadas y tengan bajo
contenido en sal y aztcar. También se valorard la tradicion y/o originalidad de la receta
asi como la presentacion en su conjunto.

Se concederan dos premios: uno, a la mejor receta, y otro, a la mejor
presentacion. Cada pareja premiada recibird como galardon dos teléfonos inteligentes
(smartphones), uno para cada miembro de la pareja.

Toda la informacién asi como la hoja de inscripcion estd a disposicion del
publico en www.ayto-villacanada.es
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