EXITO DE PARTICIPACION EN LA MARCHA
SALUDABLE ORGANIZADA CON MOTIVO DEL DIA
MUNDIAL DE LA SALUD

Vva. de la Cahada, 7 de abr.2014.- Alrededor de 200 personas se dieron
cita ayer en la marcha saludable organizada por la Concejalia de Salud. La
actividad reuni6 a vecinos de todas las edades, desde bebés hasta
octogenarios. Los participantes salieron de la plaza de Espafa y recorrieron
aproximadamente unos 8 kildmetros (ida y vuelta), por distintos caminos,
hasta llegar a los hornos de cal y bunker de la Guerra Civil situados en el
municipio vecino de Valdemorillo.

La iniciativa contd con el patrocinio de Puleva y Caprabo que
participaron aportando leche y barritas de cereales para los asistentes. Las
cajas sobrantes de ambos productos se van a donar al Banco de Solidaridad
de Villanueva de la Canada.

Semana de la Salud

La marcha saludable se enmarca dentro de la IX Semana de la Salud,
una iniciativa promovida por el Ayuntamiento para celebrar el Dia Mundial
de la Salud que se desarrollara hasta el proximo dia 9 de abril. Durante la
semana, se van a llevar a cabo distintas actividades entre otras:una
campafa informativa sobre las enfermedades vectoriales bajo el lema
“Pequefas picaduras, grandes amenazas”; un Curso de Cocina Saludable en
la E.I. Los Cedros y un Taller del Gusto en la E.I. Los Alamos, los dias 8y 9
de abril; desayunos saludables en los colegios Santiago Apdstol, Maria
Moliner y Arcadia; una Campafa de Higiene Oral y Habitos Saludables,
organizada por el Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatdlogos de la 12
Region asi como charlas e dirigidas a alumnos de Secundaria del I.E.S Las
Encinas, colegio Arcadia y Lycée Moliere, en el marco del programa de
Educacion para la Salud Sexual
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