La actividad, organizada por el Ayuntamiento, conté con la colaboracion del Club de
Marcha Nérdica del municipio.

La Marcha Saludable Nocturna retne a 280 personas

Vva. de la Cafiada,17 de sept.2016.- Un total de 280 personas de todas las edades
participaron ayer viernes, 16 de septiembre, en la Marcha Saludable Nocturna. La
marcha, con un recorrido de unos diez kildmetros, partié de la plaza de Espafia y
discurrioé por la calle Cristo y el Camino de Madrid (Parque de la Cuenca Media del
Rio Guadarrama) hasta llegar al Castillo de Aulencia, también conocido como Castillo
de Villafranca. La actividad fue organizada por el Ayuntamiento, a través de la
Concejalia de Salud y Bienestar Social, y conté con la colaboracion del Club de
Marcha Nérdica del municipio.

Ciudad saludable

Esta iniciativa forma parte de las distintas actividades que, a lo largo del afio,
lleva a cabo el Ayuntamiento con el fin de fomentar entre los vecinos la practica de
ejercicio fisico en particular y los habitos saludables en general. Villanueva de la
Cafnada forma parte de la Fase VI de la Red Europea de Ciudades Saludables de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). También pertenece a la Red Espafiola de
Ciudades Saludables de la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, a la Red
de Salud de la Comunidad de Madrid y a la Red de Observatorios Nutricionales.
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